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IKA ILOITEN

Selvdsti eteenpdin

lka lloiten - Selvasti eteenpain

Terveyden edistdmisen maardarahalla rahoitettu hanke vuosille
2025-2027.

Tavoitteena on ehkaista yli 65- vuotiaiden pdaihteiden kayttoa
elaman taitekohdissa hyvinvointia lisadvilla toimenpiteilla.

Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa

valtionavustusta terveyden edistdmisen maardrahasta.




lka lloiten- selvasti

etee n pal n | Ika lloiten - selvasti eteenpain toimijat

Kanta-Hameessa ikaantyneiden maara kasvaa keskiarvoa nopeammin. P
Yli 65- v miesten alkoholinkaytossa on liikakayttoa 47% ja naisilla n hyvinvointialue Hameonlinna
21%.1akkaisiin kohdennettua ennaltaehkaisevaa paihdetyota on 82

niukasti Kanta-Hameessa. Heikkoa osallisuuden kokemusta kokee yli

65-v 6% ja yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt erityisesti yli 85-v
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Terveyden edistamisen maararahalla rahoitettu hanke vuosille i W/

2025-2027 "lka lloiten- selvasti eteenpain™

Tavoitteena on ehkaista yli 65-vuotiaiden paihteiden kayttéa elaman

taitekohdissa. Hankkeessa vahvistetaan eri toimijoiden yhteistyota,
osallisuutta ja kehitetaan asiakaslahtoinen varhaisen puuttumisen
toimintamalli osaksi hyvinvointia edistavia tukimuotoja. Hankkeessa
ennaltaehkaisy tarkoittaa yksinaisyyden ehkaisya ja osallisuuden seka
aktiivisen toimijuuden vahvistamista kuuden kunnan kanssa
yhteistyossa Kanta-Hameessa.
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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 — valtioneuvoston periaatepaatoksen
nelja painopistetta

Kaikille mahdollisuus Hyvat
osallisuuteen arkiymparistot

Ihmiset kokevat olevansa Arkiymparisto on terveellinen,
yhdenvertaisia ja osallisia turvallinen, esteeton ja esteettinen

Hyvinvointia, terveytta Paatoksenteolla
ja turvallisuutta edistava vaikuttavuutta

toiminta ja palvelut Paatoksentekijat edistavat
hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta seka vahentavat
eriarvoisuutta

Ihmisilla on mahdollisuus hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavaan
toimintaan seka laadukkaisiin ja
yhdenvertaisiin palveluihin

Kuva: Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27, Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
: Toimeenpanosuunnitelma. Viitattu 19.3.2026
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Hyvinveoinnin ja terveyden edistaminen

luo perustan tyd- ja toimintakyvylle

kaventaa vaestGryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja

edistdd ja ylldpitdd hyvinvointia, terveyttd, turvallisuutta ja osallisuutta

vahvistaa mielenterveyttd ja ehkaistdan paihdehaittoja

ehkiisee sairauksia, tapaturmia, vakivaltaa, syrjaytymisti ja osattomuutta

Kuva: THL, Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Viitattu 17.3.2026




Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuus

Tosiasiallinen
yhdenvertaisuus:

Poiketaan samanlaisen kohtelun periaatteista,
jotta yhdenvertaisuus toteutuu. (Esim.
Apuvalineet ja yhdenvertaisuussuunnittelu)

Muodollinen
yhdenvertaisuus:

Kaikkia kohdellaan aina samalla tavalla, mutta
toteutuuko nain yhdenvertaisuus?
Huomioidaanko yksilollisyys?
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Equality  doesn't mean Equity

Muodollinen yhdenvertaisuus — Tosiasiallinen yhdenvertaisuus —
mahdollisuuksien tasa-arvo tasa-arvo

Kuva: Saskatoon Health Region Advancing Health Equity
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Hyvinvoinnin ja terveyden
moniulotteinen edistaminen

v Yhteistyo hyvinvoinnin edistdjana

Kunnat, hyvinvointialueet, jarjestot ja seurakunnat tarjoavat

monipuolisia palveluita ja tukea asukkaille yhteistyossa.

v Viihtyisd ymparisto ja kulttuuri

Kunnossapito, kulttuuritoiminta ja luonnon laheisyys luovat

viihtyisan ja hyvinvointia tukevan ympariston.

v' Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys

Sosiaaliset suhteet ovat keskeisia yhteisollisyyden ja

henkisen hyvinvoinnin kannalta.
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Yhdessa pohdittavaksi
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Millaisia asioista terveyden, hyvinvoinnin Milla tavoin hyvinvoinnin ja Milla tavoin vapaaehtoisena toimiminen
ja turvallisuuden edistaminen koostuu? terveyden edistaminen seka tukee hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn yllapito nayttaytyy turvallisuuden edistamista?
arjessasi?
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Mika on muuttunut

» Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus hajotti

perusturvajarjestelman
» Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen vastuu on i /
kunnilla ja hyvinvointialueilla, mutta paljon on //
sopimatta konkretian toimenpiteista. Tama nakyy
erityisesti ikaantyneiden ehkaisevien palveluiden [P
—

kohdalla. -

» Jarjestdjen ja vapaaehtoisten rooli on vahvistunut

samalla kun rahoitusjarjestelmassa on muutoksia. ) -
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Meita kaikki tarvitaan

« Turvallisuuden edistamiseen (henkinen ja fyysinen)

» Kylien vahvuutena on yhteisollisyys ja

monisukupolvisuuden hyodyntaminen

* Yksinaisyyden ehkaisy, osallisuuden lisaaminen ja

toimintakyvyn vahvistaminen

- Jokainen pienikin teko kohti hyvinvointia on

merkittava!
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Sini Kelo
Kehittamispaallikko
Kehittamispalvelut

Strategia- ja integraatiotoimiala
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